Cat costa sa nasti si sa cresti un copil in Romania anului
2025. Criza economica si-a spus cuvantul: ,,Ajunge sa fie
foarte scump”

Raluca Alexe

Romania anului 2025 se confrunta atat cu o rata a natalitatii scazuta, cat si cu o crizd economica fara
precedent, lucru care are un efect vizibil asupra numarului de copii adusi pe lume si felul in care acestia se
dezvolta.

Criza economica, cel mai mare obstacol din vietile romanilor

Simtim cu totii, de la mic la mare, influentele negative pe care deficitul bugetar si criza economici le
genereaza. Din pacate, victimele sigure sunt copiii, care necesita investitii si cheltuieli masive inca din prima zi
de viata. Specialistii prezinta, pe scurt, situatia economica in care ne aflam, deloc imbucuratoare si optimista
in viitor.

»Nu este, desigur, un secret ca inflatia Romaniei a fost si este cea mai mare chiar si din zona
central si est — europeana in ultimii ani, cu exceptia, desigur, a Ucrainei. Astfel, rata medie a
inflatiei in Romania, din 2022 pana in 2024, a fost de 13.8%, 10.4% si respectiv 5.6%. Rata
inflatiei pentru luna ianuarie 2025, chiar daca a scazut putin fata de anul precedent, a ramas
tot cea mai ridicata din regiune, cu 5.1%.

Spre comparatie, inflatia medie pe 2024 in tarile imediat vecine a fost de doar 2.4%, in
Bulgaria, si cu 1 punct procentual mai putin in Ungaria si Serbia (4.6%). In aceste conditii,
nu este de mirare ca romanii percep preturi crescute pentru bunuri si servicii”, explica
economistul Sebastian Buhai pentru FANATIK.

Cat costa sa cresti un copil in Romania anului 2025

Avand in vedere ca pretul cosului minim de cumparaturi creste de la un an la altul, automat si costurile
cresterii unui copil se majoreaza. Potrivit unui studiu realizat de Fundatia Friedrich Ebert Romania si Syndex
Romania, coroborat cu preturile si rata inflatiei din Romania, aflam cat costa cresterea unui copil pana la
terminarea liceului.

Pe baza unor calcule facute de Clubul Copiilor, cheltuielile cu un copil pana la 19 ani se ridica la 594.070 de lei
in 2024. Prin comparatie, in anul 2018, suma era 384.991 de lei. Vorbim doar despre primul copil, cici costul

pentru cel de-al doilea va fi cu aproape jumatate mai mic. Pentru doi copii de 19 ani vor fi necesari, deci, peste
un milion de lei.

Cand vedem astfel de sume ne intrebam, in mod natural, pe ce se duc cei mai multi bani. De departe,
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alimentatia este cea mai costisitoare. $tim ca mancarea trebuie atent aleasa, in functie de vérsta si nevoile
copilului. In primul an de viata, un copil nu mananca de mai mult de 500 de lei. Insa intre 15 si 19 ani,
adolescentul mananca de aproape 8.000 de lei pe an. Doar cu alimentatia, de la 0 la 19 ani, se cheltuie
aproape 100.000 de lei.

»Pentru inceput mi se pare ok, probabil morfologiile de trimestru 2 si 3 sa fie mai scumpe.
Primele analize sunt, insa, cele mai importante. Afli detalii importante despre starea ta de
sanatate, daca poti corecta ceva ce poate afecta sarcina. Totodata morfologia si testul dublu
sunt super importante, pentru ca afli daca copilul tau e predispus la anomalii, daca prezinta
ceva malformatii, daca e necesara intreruperea sarcinii etc. Conteaza mult medicul
specialist cu care colaborezi. Avand in vedere ca voi naste la stat, cu siguranta costurile vor
Jimai mici. Nu cred ca ma va costa per total totul mai mult de 7 — 8 mii de lei”, spune Alina
Stroe, tanara viitoare mamica, insarcinata in 4 luni, pentru FANATIK.

Principalele cheltuieli ale unui copil in 2025

Cele mai constante cheltuieli sunt cele privind locuinta si imbracamintea/incaltamintea. Pana la 19 ani se duc
aproape 55.000 de lei pe haine. Vacantele costa si ele circa 9.000 de lei. Pentru diversele activitati culturale,
sportive si pentru dezvoltarea personala sunt necesari peste 34.000 de lei. Pentru comunicatie, adica un
telefon si un abonament, se ajunge la peste 3.500 de lei. Educatia costa si ea mult, circa 33.000 de lei. De
mentionat ca pentru intervalul 6 — 11 ani se cheltuie cel mai mult, peste 17.000 de lei. Pentru articolele de uz
casnic si igiena personald, mai ales pentru copiii mici, se dau circa 13.000 de lei. Pentru locuintd, vorbind la o
rata lunara, dotarea camerei copilului si facturi, suma se ridica la peste 131.600 de lei. Addaugand si costurile
pentru transport, avem o cheltuiala de 6.590 de lei.

wInflatia este, de fapt, cel mai regresiv impozit posibil. Asta inseamna ca afecteaza, de fapt,
cel mai mult, viata celor mai saraci, a familiilor cu copii, dezavantajate din punct de vedere
socio-economic. Primul canal prin care preturile crescute ar putea influenta utilitatea
acestora ar fi prin costul crescut al bunurilor esentiale, alimente de baza, imbracaminte,
locuinte etc.

Indirect, poate fi, desigur, vorba si despre un efect asupra sanatatii si nutritiei, in particular
a copiilor mici. Familiile, sub presiunea preturilor mari si incertitudinea evolutiei lor in
viitorul apropiat st mai indepartat, ar putea modifica compozitia alimentelor, cele
hranitoare la varste fragede fiind mai costisitoare, ceea ce evident poate duce la probleme de
sanatate, inclusiv impedimente privind cresterea.

Preturile mari pot afecta, desigur, si accesul la resursele educationale, inclusiv asigurarea
materialelor scolare de baza, implicand o potentiala evolutie negativa a traiectoriei
educationale. Nu ar trebui sa ignoram nici aspectul stresului si al sanatatii mentale, fiind
cam neglijate in cercetarile economice pana mai recent. Se deosebesc incredibil de
importante si de o relevanta enorma, inclusiv pentru cei care ar trebui sa se gandeasca la
masuri de protectie sociala”, mai explica economistul roman, cercetator atasat la Universitatea din
Stockholm si la centrul CEPREMAP din Paris.

Cat costa cresterea unui copil — Romania VS. Europa

Pe baza acestor cifre, se observa cum, odata cu inaintarea in varsta, cresc automat si costurile. Paradoxal, un
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nou-nascut este ,mai ieftin” decat un aproape adult.

Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica afirma ci, pentru o familie cu doi copii de 2 si 3 ani,
costurile medii reprezintd aproape 14% din salariul mediu al parintilor. Pentru un singur parinte ce are in grija
doi copii, costurile se ridici la circa 9% din salariul mediu. In Roméania, media este de 10,8% pentru ambele
tipuri de familie.

Astfel, tara noastra se afla sub media OCDE pentru costul mediu intr-o familie cu ambii parinti, dar peste
medie daca ne referim la o familie monoparentala. Situatia este similara si in alte tari din Europa Centrala si
de Est. Diferente se observa in Europa de Vest, unde se remarca un cost mai redus pentru familiile
monoparentale. Exemplu sta Franta (5,8% vs 11,4%), Finlanda (11,8% vs 17,6%), Danemarca (5% vs 11%) si
Olanda (9% vs 18,8%).

Ce ajutoare ofera statul roman in 2025

Existd numeroase masuri de sprijin asigurate de statul roman pentru sustinerea natalitatii, o problema
apasatoare in Romania. Guvernul a luat decizia oferirii unui stimulent financiar pentru nou-nascuti in anul
2025. Acesta are scopul de a ajuta familia atat in primele momente de viata ale copilului, cat si in anii ce
urmeaza.

Este vorba despre un ajutor in valoare de 2.500 de lei pentru locuitorii din Bucuresti. De acesti bani
beneficiaza parintii copilului care au domiciliul sau resedinta in Capitald. Un alt criteriu se refera la nasterea
copilului intr-un spital din Bucuresti. Cererea trebuie depusd nu mai tarziu de o lund de la nasterea copilului si
se acorda o singura data. In cazul nasterii mai multor copii, banii se ofera pentru fiecare in parte,
nediferentiat. De mentionat este ca acest stimulent in valoare de 2.500 de lei nu se acorda persoanelor care au
datorii neachitate la bugetul local, adica amenzi sau impozite neplatite.

Un alt ajutor din partea statului este voucherul Materna. In valoare de 2.000 de lei, acesta se acordi mamelor
de peste 18 ani care locuiesc in Bucuresti. Scopul acestor bani este sprijinirea femeilor in procesul medical,
achizitie de medicamente atat la inceputul si in timpul sarcinii, cat si la finalul acesteia. Voucherele Materna
se acorda in doua transe: prima, de 1.000 de lei, se primeste incepand cu saptaméana a 10-a de sarcina, iar a
doua, incepand cu saptamana 24.

Alocatii inghetate si stimulente financiare

Guvernul a aprobat si un program de sprijin pand in 2027. Se acordd, astfel, tichete sociale in valoare de 2.000
de lei proaspetelor mame prin Programul Incluziune si Demnitate Sociala. Bugetul alocat pentru toata
perioada este de 120 de milioane de euro. Beneficiaza de aceste tichete mamele minore, care nu au buletin,
victime ale calamitatilor, violentelor domestice, cu adictii si care se afla in stare vulnerabila, mame aflate in
situatii de risc si care fac parte din familii ce primesc doar alocatie pentru sustinerea familiei.

Si alocatia copiilor este un ajutor financiar de care se bucuri atat parintii, cat si copiii. In 2025, alocatiile au
valoarea de: 719 lei/luna pentru copiii de pand in 2 ani sau pentru cei cu dizabilitati pana la 18 ani, si 292 de
lei/luna pentru copiii intre 2 si 18 ani. In anul 2024, alocatiile copiilor au crescut cu 13,8%. Pentru anul 2025,
Agentia Nationala pentru Plati si Inspectie Sociala anuntase o noua crestere, de 10,4%. Din cauza crizei
financiare prin care Romania trece, aceasta majorare nu s-a mai produs.

Ce sacrificii fac parintii pentru nou-nascuti

Pirerile celor care au devenit recent parinti sau urmeazi si o faci in 2025 sunt impartite. In timp ce unii spun
ca sunt ingenuncheati de costuri, altii sunt de parere ca preturile sunt decente, mai ales daca unele pretentii
pot fi limitate.

»Eu cred ca daca iti limitezi putin pretentiile, nu este chiar atat de scump sa nasti si sa ai un
copil in 2025. Depinde foarte mult care sunt asteptarile. De exemplu, o nastere la stat este
gratuita, iar in ceea ce priveste diversele analize care se fac in sarcina st nu sunt gratuite,
Jfemeile din Bucuresti se pot folosi de voucherele Materna. Cred ca sunt suficiente atunci cand
vorbim despre o sarcina fara probleme. La capitolul pregatirea venirii bebelusului, cred ca
am cheltuit pana in 2.000 de lei. Sterilizator, incalzitor, biberoane, pompa, cadita etc. Este
drept ca am primit cadou caruciorul, care poate sa aiba preturi destul de piperate.
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In plus, exista tot felul de stimulente si ajutoare. Pe luna, copilul meu consuma strict
pampersit si lapte praf, deci nu este o povara financiara reala asupra bugetului familiei. Cred
ca depinde foarte mult de pretentiile pe care le ai. Daca vreti sa iti cresti copilul cu pampersi
din nu stiu ce material si cu lapte praf de capra, probabil ca ajunge sa fie foarte scump. Eu
sunt de parere ca exista optiuni pentru toate buzunarele, fara sa existe in realitate
discrepante atat de mari in ceea ce priveste calitatea produselor respective”, spune si Catalina
Gulan, mamica de aproape cinci luni, pentru FANATIK.



